TALLERES DE
DESARROLLO
PERSONAL
PARA PAPAS Y
MAMAS

201.(2/2013

Nuestra programacion , pretende ofrecer un espacio para los
papas y mamas, donde se aprendera, se compartira y se
expresaran todas aquellas dudas, miedos o necesidades que
estén surgiendo en la dinamica familiar diaria.

I NO OS LO PERDAIS !!

“Ser capaz de prestar atencién a uno mismo es un requisito previo para prestar
atencion a los demas, sentirse a gusto con uno mismo es la condicion
necesaria para relacionarse de manera adecuada con los demas”

+ ORGANIZACION:

El programa se realizard un séabado al mes de 9.30a 11.30
e Precio: 150€/mddulo incluye 3 sesiones de 2 horas
por familia. Consulta descuentos si realizas mas de un

maodulo.
e Sitraes a un amigo tendras una reduccién del 25% y

guarderia gratis.
e Entre las familias del centro interesadas se hara un

sorteo para una plaza gratis
Nota: Si se precisa guarderia consultar precio.

Inscripciones: Llamar al 917773293 o correo a
administracion@aytona.com




MODULOS OBJETIVOS

1.La infanciay
vuestras
preocupaciones

2.El sistema familiar

Aprender a reconocer las
diferencias individuales en la
vivencia de los eventos
3. La estabilidad | SStresantes.

emocional Mejorar Ig capacidad de
afrontamiento ante las
situaciones estresantes.
Reconocer la importancia de
la interpretacién de los
hechos en relacién con las
emociones.
Aprender a generar
secuencias de pensamiento
alternativo.
Reconcer la importancia de
contar con fuentes de apoyo
social.
Mejorar la habilidad de
presentarse ante los hijos

como fuente eficaz de apoyo.

SESIONES

Dia 2 (27 Octubre): Autoestima

Dia 4 (1 Diciembre): El
aprendizaje del nifio

Dia 6 (23 Febrero): Comunicacién

Dia 8 (20 Abril): Percepcién del
estrés

Dia 10 (15 Junio): Apoyo social




